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1. Общие положения.

оздоровительный лагерь с круглосуточным гrребыванием детей "пограничник "
находится с. Абаг айтуtл

Продолжительность работы лагеря - 18 дней

Количество детей в лагере - 40 человек.

Участники лагеря: ,Щети в возрасте 9-16 лет.

Сроки проведения лагеря с 04.06.2021 по 2|.06.202| г.

Основные цели и задачи лагеря:

о укрепление здоровья детей;
. повышение качества имеющихся спортивных навыков;

' организация рационаJIьного исполъзованиjI свободного времени в период
летних каникул;

. вьцаботка потребности в систематических занятиях спортом;

содержание, формы и методы работы определяются педагогическим коллективом
МУДО ДОО (ГI) Ц <<ПОГРаничник). В лагере доJIжны быть созданы все условия для
отдыха и тренировочного процесса об1..lающихся.



Механизм реализации программы

Этапы реализации программы:

1.Подготовительный (апрель-май) :

-подбор кадров;
-ПРОВеДеНие сТажерскоЙ площадки для IIедагогов, вожатых, работников лагеря;
-подготовка методиtIеских матери€Lлов;
-подготовка матери€Lпьно-технической базы.

2. Организационный (май, июнь)
-формирование отрядов;
-знакомство с режимом работы лагеря и правилами;
-оформление уголков отрядов.

3. Основной (18 дней):
-образовательная деятельность;
-оздоровителън€uI деятельность ;

_кулътурно-досуговая деятельность;
:методиIIеск€ш работа с воспитатеJuIми, вожатыми

4. Заключительный:
-закрытие смены (последний день смены);
-сбор отчетного материала;
-анализ ре€lJIизации программы и выработка рекомендаций ;



ПОЯСНИТЕЛЬНЛЯ ЗАПИСКА

В настоящее BpeMrI общество осозн€tло необходимость осуществлениrI культурных
целей образования, ориентированньгх на личность и ее самор€ввитие в конц)етньIх
педагогических системах, в том числе в летних оздоровителъных лагерях. Летние
каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени
школьников, но д€rлеко Ее все родители моryт предоставить своему ребенку
полноценный, правильно организованный отдьIх.

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год
наIIряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, р€ввитие творческого
потенциttла. Эти функции выполняет летний лагеръ с круглосуточным пребыванием
детей.

,Щанная программа по своей направлеЕности является профилъной спортивно-
оздоровительной, т. е. вкJIючает в себя спортивЕую деятеJIьность, направленную на
оздоровление, отдых и восгIитание детей в условиях оздоровительного лагеря.

По продолжительности программа явJuIется краткосрочной, т. е. ре€tлизуется в
течение 18 дней. Программа реЕrлизуется в период летних каникул в июне.

Актуальность данной программы состоит в том, что ее содержание вкJIючает
направления деятельности, отвечающие современным требованиrIм и условиrIм
образования. Это:

. оздоровление воспитанников;
о трудовая деятельность (занятость школьников в летний период);
о организация досуга;

Перечисленные направления иих реализациrI в совокуrrности способствуют
соци€Lлизации воспитанников .

Новизна l]рограммы:

Основная педагогическ€ш идея, над которой работает педагогический коллектив:
. создание обlтrающимся условий дJUI полного овладениrI своими способностями,
о создание ситуации успеха и веры в самого себя.

Содержание процраммы представJuIет широкий спектр деятелъности в этом
нацравлении) а также привлекательно и тем, что мероприrIтия отвечают интересам
детей, позволяют проявитъ творчество, самостоятельность, что способствует
удовлетворению потребности в самовыражении личности и самоутверждении.

Понятийный аппарат программы:

З d ор о в ь е, з d ор о в ь е с б ер е z qюutuе m ехн ол о zuu, mр ен uр о в о чн ьtй пр о це с с,

ссlJvlоресuluзацuя, соверulенсmвованuе спорmuвноzо л'асmерсmва, успех, mворчесmво,
с ctJvt о вьtраэtс енuе, лuчн о с m ь.



ХАРАКТЕРИСТИКА УЧАСТИНИКОВ ПРОГРАММЫ:

Общее число участников за смену -40 человек.

Основной состав лагеря - это восгIитанники образовательньIх школ в возрасте 9-1б
лет. При комплектовании особое внимание удеJuIется детям из маlrообеспеченных,
неrrолньtх семей, детям-сиротам, а также детям, находящимся в трудной жизненной
ситуации. ,Щеятельность воспитанников во BpeMrI лагерной смены осуществJuIется в
одном отряде.

Программа разработана с )л{етом следующих законодательньIх нормативно-
IIравовых документов:

о Конвенцией оон о правах ребенка;
. Конституцией РФ;
. Федерального закона от 29.I2.20I2 г. J\b 273-ФЗ (об образовании в Российской

Федерацию>;
. Федеральным законом <<об основных гарантиях прав ребенка в Российской

Фелерации)) от 24.07.98 г. Jф 124-ФЗ

ПЕДАГОГИtIЕСКАЯ ИДЕЯ ПРОГРАММЫ

Здоровье - основополагающ€ш составляющая всей жизни и деятельности человека.
Имея с рождениJI крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и
нраВственныЙ потенциutл, можно добиться больших успехов. СовременныЙ человек не
может считаться культурным без овладениrI основами физической культуры, т. к. она
явJLяется неотъемлемой частью общей кулътуры. Щаже великие философы - Сократ,
ГIлатон, Аристотель и другие в своих трудах отмеч€lJIи уник€tльные возможности
спортивных занятий в воспитании всесторонне р€ввитой личности.

Основная деятельностъ лагеря дневного пребывания направлена на рЕ}звитие
личности ребенка и вкJIючение его в разнообразие человеческих отношенцiти
МежЛичностное общение со сверстниками. .ЩетскиЙ лагерь, )литывая его
специфическую деятельность, может дать детям определенную целостную систему
нравственнъIх ценностей и культурных традициil через погружение ребенка в
атмосферу игры и познавательноЙ деятельности дружеского микросоциума. Погружая
ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе положительные
качества личности, ощутить значимость собственного (б); осознать себя личностью,
выЗывающеЙ положительную оценку в гл€вах других людеЙ; повыситъ самооценку;
выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости.

Уникальность среды спортивно-оздоровителъного лагеря дает возможность
р€Вностороннего реабилитационного воздеЙствиrI и для спортсменов после тяжёлого
соревновательного периода. Разные формы взаимодействия направлены на
ликвидацию барьеров в межJIичностных отношениях. JIrобоЙ ребенок, как через
организованц/ю, так и через свободную деятельность поJý.IIает возможность
активного вкJIючения в соци€tльную структуру группы

Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, умственным,
эстетическим воспитанием, )лит дисциплинировать себя, въцабатывает твердый
характер, )лIит четко выполнrIть нормы и правила спортивной этики, уважатъ



соперника, судеЙ, р€tзвивает умение боротъся до победы, не проявлять зависти к
победитеJuIм, не теряться при поражениях, искренне радоваться победам товарищей
по борьбе. Спортивные занятия рutзличного вида помогают закzuulтъ волю, учат
добиваться успехов, совершенствовать свои умениrI и навыки в отдельнъIх видах
спорта.

Понятие (здоровый образ жизни) необходимо закJIадыватъ еще в детстве.
Родители многих детей ищут спасение в медикаментах, недооценивЕUI силу
воздействиrI на организм и эффективностъ таких факторов, как двигательн€uI
активность, закапивание, основы массажа и др.Находясь в лагере дневного
пребывания, дети ежедневно вкJIючаются в оздоровительный процесс, дJuI которого
характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, зак€Lпивание, шоддержка
мышечного и эмоцион€tIIьного тонуса. Результатом осуществления оздоровительного
IIаправлени;I явJuIется формирование потребности в здоровом образе жизни. .Щосуговая
деятельность направлена на вовлечение детей в мероприятия с последующим
въuIвлением их накJIонностей и способностей.

Быть здоровым выгодно биологически, т. к. организм более эффективно и
долговременно сохраняет свою природу. Также здоровье выгодно экономически -
ЗДоРоВые люди дольтIIе сохранrIют трудоспособность, они опредеjulют экономическое
Р€ВВиТие сТраны, ее обороноспособность, а также здоровье Еации в целом. Здоровье
выгодно эстетически - здоровый ребенок, подросток, до и взрослый человек
ОТличается своеЙ привлекательностью, заряж€ш окружЕlющих своеЙ положителъноЙ
энергией

ЗаДача тренера в воспитательном плане состоит в том, чтобы.rод""i" значение
ЗДОРОВоГо образа жизни, организовать свободное время во BpeMrI летних каникул,
ПОДДеРЖаТЬ СПОрТиВНую фор,"rу и подготовиться к следующему тренировочному
периоду.

ЦЕЛЕВОЙ ВЛОК СПОРТИВНО _ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО лАгЕря.

Щель:
Воспитание сознательного отношения воспитанника к укреплению своего здоровья, к

ЛиЧноМУ Уровню физическоЙ подготовки и максимztлъному раскрытию своих
способностей в период летней оздоровительной работы.

Задачи:

1 Укрепление здоровья детей и формирование навыков здорового образа жизни,
ул)л{шениrI самочувствия и настроениrI.

2.Воспитание дисциплинированности, силы воли, трудолю бия и сплоченности в
коллективе

3. Повышение спортивного мастерства.



КОНЦЕПЦИЯ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЪНОГО ЛАГЕРЯ

Важнейшим направлением в работе лагеря станет активное приобщение детей к
физкулътуре, спорту, и здоровому образу жизни. Применение coBpeMerrнblx
ЗДороВъесберегающих технологиЙ в своеЙ педагогическоЙ деятельности отражает две
ЛИнии озДоровительно-р Еtзвивающей работы : приобщение детей к физической
кУльтуре и спорту; использование рЕввивающих форм оздоровительной работы.

"В спорте и воспитании нет каникул" - эта педагогическ€ш формула становиться
правилом при организации детского летнего отдыхq а заодно и правилом творческого
ЦОДХоДа к каникулам - радостному времени духовного и физического р€tзвитиrl роста
каждого ребенка. Праздники и соревнования в лагере составлены с )пIетом желаний и
интересов юных воспитанников и применением HoBbIx игровых технологий: <<Форт -
боярд), <<Следствие ведут зЕатоки), <<Рыцарский турнир>, <<Поиски кJIада)>, а также
отщрытие и закрытие лагеря.

Кадровое обеспечение

Система подготовки педагогических кадров для работы в лагере:
одной из основных задач организационного и методического обеспечения

деятельности програмМы явJUIеТся профессион€lлЬн€UI подготовка специ€rлистов.
педагогический коллектив представлен педагогами - людьми-

единомышленниками, имеющими опыт работы с детьми в летних оздоровительньж
лагерях.

Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается
сотрудниками ЛОУ <Пограничник.
Кадровое обеспечение программы:
. Директорлагеря.
. Организатор культурно-р€lзвлекательных мероприятий
. Воспитатели отрядов.
. Инструктор no ф"rп."еской культуре

ПОДбОР ВосПитателей, вожатьIх проводит администр ация. Нача.пъник лагеря
оIредеJUIет функЦион€UIьнЫе обязанНостИ персон€tЛа, руководит всей работой лагеря и
несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой
РабОТЫ, соблюдение распорядка дня, тр}дового законодательства, обеспечение
здоровъя и Жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все
НаПРаВлеНия деятелъности лагеря, отвечает за качество и эффективность. Вожатый и
воспитатели проводят воспитательную работу, организ).ют активный отдых )чащихся,
несут Ответственность за жизнь и здоровъе воспитанников, следят за исполнением
ПРОЦРаММЫ СМены лагеря. Медицинский работник осуществJuIет контроль над
санитарным состоянием лагеря, проведением спортивньIх мероприятий,
мониторИнгоМ здоровьЯ. ПедагоГи организ)iют воспитательЕую рабоry, отвечают за
жизЕь и безопасность ее r{астников.

ОбЯЗаНнОсти обслуживающего персонала оrтредеJuIются начzшьником лагеря.
.ЩИРеКТОР и Педагогический коллектив, отвечают за соблюдение правил техники
беЗОпасности, выполнение меропрцятиiтпо охране жизни и здоровья воспитанников
ВО ВРеМя Участия в соревнованиях, MaccoBblx пр€вдниках и других меропрwffиях.



Схема управления программой.

участниками данной программы являются дети в возрасте от 9 до 16 лет различных
соци€шIъньtх групп (дети из благопОЛ)л{ных семей, дети, ок€вавшиеся в трудной

жизненной сиryации, дети. состоящие на профилактическом уlёте). ,щля организации

работы по ре€tлизации программы смены:
-проводятся ежедневные rrланерки директора лагеря, восIIитателей и вожатъIх;

-составJUIются планы работы отрядных вожатых, где отражаются и ан€LIIизируются

события и проблемы дня;
-проводятся анкетирование и тестирование воспитанников Еа различньIх этапах смены

(<Экран настроен ия>>);

-сотрудники обесlтечиваются методической литературой, инструментарием по

проведению тренинговьIх мероприятий, тематиIIеских мероприЯ тий. и т. д. ;

-проводятся инсц)уктажи с педагогами по охране жизни здоровья; мероприятий по

профилактике детского травматизма.

СОДЕРХtАНИЕ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

t. Нормативно-правовые условия:

. Федерального закона от 29.|2.20|2 г. JtlЪ 27З-ФЗ (об образовании в Российской
Федерацию>;

Устав МУДО ДОО (П)Ц <<Пограничник)

Положение о лагере дневного пребывания.

о

о

Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания

Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению
несчастных слу{аев с детьми В школьном оздоровительном лагере.

,Щолжностные инструкции работников.

a

a

Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

о

Заявления от родителей.

о Конвенция о правах ребенка, оон,1991г.



ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РВЗУЛЬТАТЫ :

Главным результатом деятельности спортивно-оздоровительного лагеря явJuIется

р€lзвитие ребенка.
Результатами успешной деятельЕости лагеря должны быть пок€ватели рzlзвития

детей:
Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. Укрепление

физических и психических сищ ребенка
Приобретение новых знаний и умений.
МаКСИМа;rЬное )пIастие }чащихся во всех кулътурно и спортивно_массовых

мероприrIтиlIх.
Пол1..rение индивидуальной и коллективной творческой и трудовой

деятелъности, соци€tльной активности.
Развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение HoBbIx знаний,

РаЗВИТИе ТВорЧеских способностеЙ, детскоЙ самостоятельности и самодеятельности
Укрепление дружбы и сrrлоченности в коллективе.
Повышение общей культуры )чащихся, привитие им соци€lльно-Еравственных

норм.

Инструктажи:

- Вводный инструктаж.
- Инструктаж rrо правилам дорожного движениrI.
- Инструктаж по ТБ во BpeMrI спортивнъIх меропрцятий.
- ИНСТРУКТаж по ТБ при организации игр на территории Текущие инструктажи
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На протяжении спортивной смены работают кружки и спортивные секции:

секциrI по фитнесу;
<<Русские шашки));
<Проходн€ш пешка);
аэробика;
<<Бадминтошкa>);



Календарный план работы лагеря на1 смену 202l года
<<Спорт - это жизнь!!!>>

Щата проведения Мероприятия
04.06

Щень трогательЕьIх
встреч

Здравствуй, солнце ! Здравствуй, лагерь!
Отрядные свечки <<Расскажи мне о себе>
Операция УЮТ

05.0б.

.Щень безопасности
1. Учебно- тренировочная эвакуациrI <<Чтобы не было
беды...>> .

2. Конкурс частушек по правилам пожарной
безопасности <С огнём не шутят!>>

3. Работа щружков и мастерских:
(ЮДI>

0б.06

,Щень презентаций
и открытий

1. Открытие лагерной смены
2. Праздничный концерт <Мы рады вам, друзья!>>
3. .Щискотека <<Здравствуй, друг!)
<<Вокруг свето> - танцевальный марафон

07.06
,Щень Беryна

Акция <<Осторожно, вредные привычки)
l. Кросс
2. Работа кружков и мастерских:
мастерская <<Народных промыслов>)
(1000 журавликов))
мастер-кJIасс <Чудо-пластелин>
3.Флешмоб <<Мы за здоровый образ жизни>

08.06

,Щенъ смеха
.Щень смеха или <<Все наоборот>
Спортивные состязания
<Юмор в спорте важен, не спорте!

09.06

,Щень Спорта
<<Спорт нам
поможет силы
приумножить)

1.Открытие мальIх Олимпийских игр
- футбол
- пионербол
- волейбол
- шахматно-шашечный турнир, посвящённый 10-ти
летию

10.06

Щень вожатых
. Комический футбол

вожатьIх <<Мой вожатый всех)
1

2
1 1.06

,,Щень олимпийских
рекордов

1. Щружеск€uI встреча по футболу и пионербоrry с
отрядами
2. <Кросс наций>>

3. Парад силы, {рации и красоты
4. Закрытие м€Lпых Олимпийских игр
5. Работа кружков и мастерских:

Аэробика

Пограничник



шахматы-шашки
l2.06 Малая спартакиада, посвящённая 10-ти летию лагеря

<Пограничник)
Под девизом: <<Мы за здоровый образ жизни>
Первенство лагеря по р€tзличным видам спорта.

13.06

,Щень здоровья
Спортивно - познавательн€ш игра <<Экспресс

<<Здоровья>>

2. Конкурс рисунков и плакатов <<Мы за здоровый образ
жизни)
3. Интерактивное занятие <<Скажем вредным привычкам
НЕТ!!!)
4. Работа кружков и мастерски

Аэробика
14.0б.

Щень спортивных
таJIантов

1. Показательные выст)дIления спортивной секции
<<Бокс>>

2. Спортивно-игров€}я эстаф ета <<Молодецкие забавьп>
3.,.Щискотека <<Танцевальный ринг>
4. Работа кружков и мастерских:

15.06

,Щень Варенья
1. Концерт для именинников <<От всей души)
2. rЩискотека <<Именинник зажигай!>>
З. Работа IФужков и мастерских:

Чудо-пластелин
шахматы-шашки

16.06.

.Щень бизнеса
Интерактивная игра <<Биржа труда)
2. Аукцион фантастических проектов <<Лагерь
<<Пограничник) 20З0 года)>
.,
J. Дискотека <Спортивные танцы))

17.06

Щень отрядных
мероприятий.

,Щень отрядньж мероприятий. Помощь, подготовка,
просмотр к закрытию лагерной смены.

18.06-19.06 Подготовка отчётной докуиентации.
Фотоколлаж, презентация <<Спорт это жизнъ>
Юбилейное лето 2018)
,Щискотека <<Лето 2018. Зажигаем, отдыхаем>

20.06

,Щень прощаниrI
и исIIолнения
желаний

1. ТоржественЕое <<Закрытие лагерной сменьu>
2. Праздничный концерт <<,,Що новых встреч...)
З. Прощальный костёр

2I.06
,Щень отъезда

<Що свидания, Лагерь!>
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